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TERAPIA METODA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Wybrane objawy zaburzen z zakresu integracji sensorycznej

Dziecko:

- ma stabg rbwnowage,czesto potyka sie, przewraca,

- unika zabaw zwigzanych z brudzeniem rak,

- maopozniony rozwdj mowy,

- maproblemy z utrzymaniem uwagi nad zadaniem, nie doprowadza czynnos$ci do konca,
- ma stabg koordynacje ruchowg (np.: stabo wycina, rysuje),

- jest wyjatkowo wrazliwe na bodzce (np. zatyka uszy, gdy styszy jakis dzwiek),

- maobnizong wrazliwo$¢ na bodzce (np. nie zwraca uwagi nazimno, bdl),

- szybko sie meczy,

- jest stale w ruchu (biega, kreci sig, skacze, husta sie),

- ma ktopoty z umiejetnosciami samoobsiugowymi (jedzenie posik éw, ubieranie sie itp. ),
- ma ktopoty z opanowaniem technik szkolnych (pisanie, czytanie, liczenie — dot. Dzieci powyzej 7 roku zycia),
- nie lubi zabaw ruchowych, gier sportowych,

- miewa odruch wymiotny podczas spozywania niektérych pokarmoéw,

- chodzi na palcach,

- niechetnie dotyka zabawek i innych przedmiotow,

- nie lubi mycia twarzy, wtoséw, uszu,

- nie lubi obcinania paznokci, wtosow,

- machorobe lokomocyjna,

- nie lubi okreslonych tkanin ubraniowych (np. wetna),

- nie ma ustalonej dominacji reki (dotyczy dzieci powyzej 4 roku zycia),

- manienaturalny lek przed wysokos$cig, ruchem, upadkiem,

- podczas zaje¢ stolikowych (np. odrabianie lekcji) czesto podpiera gtowe,

- ma problem z nauczaniem sie nowych zadan ruchowych (np. jazda narowerze),

- nieprawidtowo chwyta krede, dtugopis,

- preferuje siedzacy tryb zycia (np. oglgdanie TV, gry na komputerze),

- niechetnie podejmuje sie nowych zadan (np. ruchowych),

- matrudnosci z nasladowaniem ruchéw.

Integracja sensoryczna to proces neurologiczny organizujgcy wrazenia ptyngce ze wszystkich zmystow w taki s pos éb by
mogty by¢ uzyte do celowego dziatania. W procesie tym informacje otrzymane ze wszystkich zmystéw mézg segreguje,
rozpoznaje, intempretuje, tgczy ze sobg i wezesniejszymi do$wiadcze niami odpowiadajgc na wymagania ptynace ze srod cwiska.
Dzieki temu dzieci rozwijajg sie prawidiowo.

Metoda integracji sensorycznej przeznaczona jest przede wszystkim dla dzieci w wieku przeds zkolnym i wczesnoszkalnym
o prawidtowym rozwoju, ktore doswiadczajg problemédw w codziennym funkcjonowaniu. Adresatami metody sg takze dzieci z
madzgowym porazeniem, z niepetnosprawnoscia intelektualng (autyzm, zesp6t Downa, zesp6t Aspergerai wiele innych).

Terapia integracji sensorycznej ma postac ,,naukowej zabawy”, w ktérej dziecko, np. toczac sie wbeczce, hustajac na
platformie bawi sie i uczy jednoczes$ nie.

Podczas terapii dziecko nie ¢wiczy konkretnych umiejetnosci lecz poprawiajgc integracje sensoryczng wzmacnia procesy
nerwowe lezace u podstaw tych umiejetnosci. A umiejetnosci te pojawiajg sie w sposéb naturalny jako kons ekwencja poprawy
funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego.

Giownym zadaniem tej terapii jest dostarczenie kontrolowanej ilosci bodzcow sensorycznych poprzez réznorodne ¢éwiczenia.

Z problemow z zakres u integracji sensorycznej dzieci nie wyrosng. One bedg rosty razem z nimi. Dlatego tak wazne jestich
wczesne zdiagnozowanie i objecie terapig Sl.




